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「かぼちゃの帽子」

『親子ヨガ』 講師：川端 由佳先生

様々な場所でママヨガや親子ヨガのレッスンをしておられ
る川端由佳先生をお招きして、親子ヨガを行います。みん
なで気持ちよく身体を動かして、リフレッシュしましょ
う！

◯時間：10：00～11：30（9：55受付）※10：10からレッスン開始
◯料金：無料 ◯定員：15組
◯持ち物：ヨガマット（バスタオル）、水筒、タオル

動きやすい服装（スカートやデニムは動きづらいです。）

【お問い合わせ】 東大阪大学こども研究センター

平日【9：00～17：00】 ☎０６－６７８２－２８２１
https://www.murakamigakuen.jp/crs/

こども研究センター

ＬＩＮＥ公式アカウント

友だち登録はこちらから

「こども広場」
平日：月～金 9:30-11:30,13：00-15：00
定員20組／予約制（2週間ごとの予約）
※当面、ランチタイムは実施しません。

「こども文庫」
平日：月～金 9：30-16：30 （※来館前にご連絡下さい。）

『こども文庫』ご利用の方は、入室前にひろば事務所にて受付を行います。

10/2（月）より受付開始

「親子で遊ぼう」は、インターネット予約サ

イト「RESERVA」にてご予約できます。
こちらのQRコードからアクセス可

＜ピクニックランチ＞10/13（金）午前の部終了後～12：30頃
大学敷地内の芝生でピクニックをしましょう！！ピクニックラン

チだけの参加の場合も、ご連絡をお願いします。
※天気や気温により中止する場合もあります。


